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Занимайтесь с ребёнком систематически 2-3 раза в неделю, 
занятия желательно проводить в одно и то же время.

Продолжительность каждого занятия для детей 6-7 лет 
не больше 30 минут.

Можно 10-15 минут заниматься за столом, 10-15 минут –
на коврике. Это позволяет менять позу, снимает мышечное 
напряжение.

Не занимайтесь с ребёнком, если он плохо себя чувствует 
или активно отказывается от занятий.

Начинайте занятие с любимых или простых для выполнения 
заданий. Это даёт ребёнку уверенность в своих силах.

Спокойно, без раздражения относитесь к затруднениям 
и неудачам ребёнка. Не ругайте, не стыдите ребёнка 
за неудачи.

Подбадривайте ребёнка, если у него что-то не получается. 
Терпеливо разъясняйте всё, что непонятно.

Обязательно найдите, за что похвалить ребёнка во время 
каждого занятия.

Не заставляйте ребёнка многократно повторять те задания, 
которые не получаются. В таких случаях следует вернуться 
к аналогичным, но более простым заданиям.

Рекомендации 
по организации 
занятий



Полезные 
ресурсы

Цикл видеоуроков 
«Русский язык 
как иностранный»

rutube.ru/plst/524459

сайт Института Пушкина 
«Русский язык 
для наших детей»

forkids.pushkininstitute.ru

Российская электронная школа

Уроки русского языка

resh.edu.ru/subject/13

Демонстрационный вариант 
материалов тестирования
на знание русского языка, 
особенности его проведения

fipi.ru/inostr-exam/
inostr-exam-deti



Чтобы узнать дату тестирования, необходимо 
в течение 7 рабочих дней с даты получения 
направления обратиться в тестирующую организацию.

1

Начало тестирования — в 10:00 по местному времени.
2

Тестирование проводится по классам обучения.3

Родители на тестирование не допускаются.4

Тестирование проводится в устной и письменной 
форме. Продолжительность тестирования не более 
80 минут.

5

Дети, поступающие в 1-й класс, проходят тестирование 
только в устной форме. Для них продолжительность 
тестирования — до 15 минут.

6
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Во время тестирования запрещается пользоваться:
• подсказками работников тестирующей организации и 

других участников тестирования,
• телефонами, «умными» часами, наушниками, планшетами, 

шпаргалками.

7

Уровень знания русского языка проверяется через 
оценивание умений:

8

в 1-й класс:
• слушание
• говорение
• лексика, грамматика

во 2 – 11 классы:
• слушание, говорение
• чтение, письмо
• лексика, грамматика

Если тестирование пройдено успешно – ребёнок 
будет зачислен в школу.

9

Если тестирование показало недостаточное 
знание русского языка, будет предложено пройти 
дополнительное обучение русскому языку. 
Повторное тестирование состоится не ранее чем 
через 3 месяца со дня предыдущего.

Подробно узнать о тестировании и подготовке 
к нему можно на сайте Кузбасского РЦППМС 
За психологической поддержкой можно 
обратиться на телефон доверия 8-800-2000-122, 
для мобильных телефонов – короткий номер 124.
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Что делать, 
если тест не сдан

НЕ ПАНИКОВАТЬ:

повторный экзамен 
через 3 месяца —
обычная практика.

ПРОВЕСТИ АНАЛИЗ 
ОШИБОК:

попросите показать 
работу, чтобы выявить 
типичные затруднения 
(письмо, грамматика, 
устная речь).УСИЛИТЬ 

ПОДГОТОВКУ:

обеспечить больше 
практики, 

сделать акцент 
на говорении 
и слушании, 
поскольку часто 
у детей иностранцев 
проблемы именно 
со слуховым 
восприятием русского 
языка и беглой речью,

привлечь репетитора.

МОТИВАЦИЯ:

объясните ребёнку, 
что после успешной 
сдачи теста он сможет 
учиться наравне 
с русскоязычными 
сверстниками.



Психологическая 
поддержка ребёнка

СНИЖЕНИЕ ТРЕВОЖНОСТИ
Напомните ребёнку, что небольшие ошибки — это нормально, 
и экзамен нужен просто для оценки уровня знания 
русского языка.

Сыграйте в «экзамен», устройте репетицию, задавая 
вопросы. Это поможет ребёнку почувствовать атмосферу 
теста.

Хвалите ребёнка и не бойтесь показывать, что верите в него. 
Избегайте чрезмерного давления.

СТРАТЕГИИ НА ТЕСТЕ
Временной план: научите ребёнка распределять время 
на задания, не застревать на сложном.

Внимательность: прежде чем отвечать, пусть внимательно 
прочитает задание.

Объясните, что если что-то непонятно, то лучше уточнить 
у экзаменатора или переспросить, чем молчать.



г. Кемерово, 
проспект Ленина, 126А Наш телеграм Наш ВК онтакте

Кузбасский региональный центр психолого-педагогической, 
медицинской и социальной помощи 

«Здоровье и развитие личности»

8 (384-2) 77-08-59

8 (384-2) 77-07-13
помощь психологов

8 (384-2) 77-06-46 

(доб. 2232) 
запись на консультации 

к логопедам, 

дефектологам

8 (384-2) 77-09-83
помощь в кризисных

ситуациях

8 (384-2) 75-12-98
запись на обследование 

ПМПК
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